
 

日 曜日 行事予定 

１５ 水 ぶっくま読み聞かせ 
 
 

 

１ 年 
 

   

日 曜日 行事予定 

６ 月 委員会 

８ 水 補習教室 

１３ 月 クラブ 

１６ 木 岩井事前健診 

１７ 金 着衣泳 岩井顔合わせ※５時間授業 

《お知らせとお願い》 
○岩井海濱学園について 
 ７月１４日（火）から健康観察カードの記入を開始してく
ださい。毎日、確実に記入していただき、７月１６日（木）
の事前健診や、岩井海濱学園当日に、必ず持たせてください。 
また、７月１７日（金）に岩井海濱学園の引率に行く教員

や水泳班の教員との顔合わせをします。５年生は５時間授業
となり、下校時刻は１４時１５分頃を予定しています。 
○着衣泳について 
 7 月１７日（金）の 3・４時間目に着衣泳の学習を実施する
ことになりました。以下の準備をお願いします。 

  □長袖（トレーナー類） □長ズボン（ジーパン類） 

   ※必ず洗ったもの、色落ちしないものにしてください。 

□洗ったくつ      □ビニール袋（濡れたものを入れる用） 

□水に浮くための道具：ペットボトル（大）、ビニール袋  など 

※ペットボトル、ビニール袋には記名してください。 

 

 

５ 年 
 

 

 

 

 

 

 

《お知らせとお願い》 
 ①定規について 

 筆箱に入る大きさ（１５ｃｍ程度）でシンプルなものを 

御用意ください。（折り畳み式やギザギザしたものは不可） 

 

②生活科「水であそぼう」について 

（１）水遊びについて 

生活科の学習でペットボトルや、空のマヨネーズなどの容 

器を使って水遊びをします。御用意いただける御家庭は、 

７月３日（金）までに記名をせずに持たせてください。 

（２）しゃぼん玉遊びについて 

しゃぼん玉の吹き口となるものは、一人一人が計画を立て、 

学校で作る予定です。御家庭では、それに必要な材料を御用 

意いただきたいです。計画書を持ち帰らせますので、こちら 

も７月３日（金）までに持たせてください。 

 

☆どちらの遊びについても、道具の例をクラスルームに載せ 

ましたので、御覧ください。よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 曜日 行事予定 

８ 水 校内研究（１組）下校時間 14時 15分 

１５ 水 ぶっくま読み聞かせ 

《お知らせとお願い》 

① 生活科「町探検」 

町探検では、多くの保護者の皆様にボランティアとして御

協力ありがとうございました。おかげさまで、こどもたちは安

全に活動し、地域の魅力をたくさん発見することができまし

た。 

② ミニトマトについて 

 夏休みに持ち帰ったミニトマトは御家庭で枯れるまで観察

します。（夏休みに観察カードの宿題を出す予定です。）枯れた

後は茎を抜き、土だけが入った状態で、鉢のみ９月１８日（金）

までに学校に持たせてください。（保護者持参も可） 

③ 持ち物について 

 夏季休業に向け、計画的に荷物を持ち帰られるようにしま

す。大きめの手提げを持たせていただきますよう、よろしくお

願いいたします。 

 

 

２ 年 
 

 

  

日 曜日 行事予定 

1 水 補習教室 

2 木 区内巡り 

8 水 ぶっくま読み聞かせ  

15 水 補習教室 

 
 
 
《お知らせとお願い》 
 

○区内巡りについて 

 2日（木）に、区内巡りを行います。バスに乗り、江東区内

の施設を巡る予定です。雨天決行で、お弁当が必要です。配付

されている「しおり」を確認の上、御準備ください。 

 

〇夏季休業に向け、計画的に荷物を持ち帰れるようにします。 

 大きめの手提げを持たせていただきますよう、よろしくお願

いいたします。 

 

３ 年 
 

７月の目標「暑さを乗りきろう」 

生活指導主任 長塚 有紀 

★こまめな水分補給。 
喉が渇く前に水分を取りましょう。 

糖質の多い清涼飲料水の飲み過ぎは注
意です。 

★温度差や体の冷やしすぎに注意。 
体の冷やしすぎは自律神経の乱れを

招くと言われています。 
★しっかり睡眠。 

早く起きましょう。そうすることで、夜
になると自然に眠くなります。 

★いつも以上に栄養バランス。 
好き嫌いせず何でも食べましょう。 

 
■通学路を守りましょう■ 
下校時、寄り道している子がいます。

通学路を守りましょう。 
■放課後の遊び方■ 
公園には看板があります。そこに書か

れたルールを守って、安全に遊びましょ
う。19時まで外で遊んでいるという報
告が届いています。「ウチは大丈夫！」
ではなく、みんなで夕焼けチャイムを守
りましょう。 
■正門前はスクールゾーン■ 

8時から 9時までスクールゾーンと
なっています。車の侵入はできません。 

         

日  行事予定 

６ 月 委員会（卒業アルバム用写真撮影） 

８ 水 補習教室 

１３ 月 クラブ（卒業アルバム用写真撮影） 

１５ 水 水泳記録会（５・６時間目） 

１６ 木 水泳記録会予備日 

 

《お知らせとお願い》 

〇卒業アルバムの写真撮影（委員会・クラブ） 

 欠席児童がいる委員会やクラブは、９月に再度撮影しま

す。９月に再び欠席児童がいた場合は、７月に撮影した写真

を優先して使用しますので、御承知おきください。 

なお、個人写真は９月に撮影する予定です。 

 

〇水泳記録会 

６年間の水泳学習の成果を発表することを目的として、

水泳記録会を実施します。下記の種目から１つ選択し出場

します。 

種目：自由形（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ） 

   平泳ぎ（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ） 

 

６ 年  

 

日 曜日 行事予定 

6 月 委員会（代表委員） 

8 水 ぶっくま読み聞かせ  補習教室 

13 月 クラブ 

 

《お知らせとお願い》 

○夏季休業に向けて、学校においてあるものの持ち帰りを

します。計画的に持ち帰れるように声掛けをします。手

提げなどを持たせてください。 

 ～持ち帰るもの～ 

  ・道具箱  

・算数セット（分度器・三角定規・はさみ・のり） 

  ・絵の具セット  

・習字セット 

  ・音楽バッグ（リコーダー・鍵盤ハーモニカ） 

  ・教科書（国語・算数など） 

  ・防災頭巾 

※中身の点検や補充などをお願いします。 

 

〇夏季休業中の課題については、後日お知らせします。 

 

４ 年 
「体力アップ週間」 

 体育主任 関口 幸太 

６月８日（月）～１２日（金）の中休

みの時間を活用して、校庭・体育館・屋

上に運動遊びの場を設定した「体力アッ

プ週間」を行いました。本年度は、前期

と後期の２回に分けての実施を計画し、

今回は教員が企画した運動遊びに取り

組みました。週前半の２日間は天気が悪

く外で遊ぶことはできませんでしたが、

的あて、肋木、平均台、フラフープ、鬼

遊び等様々な遊びに親しみました。 

後期は運動委員会の児童が運動遊び

を企画します。これからも明治小学校の

児童が体を動かすことに関心を高め、体

力を高めていけるよう様々な取組を行

っていきます。 


