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どの子も主人公! 明治大運動会 
  校長 喜多 好一  

１０月は、今年度の折り返しを迎える月となります。節目となるのは、９日(金)の前期終業式、三日間の休日を挟ん

で、１３日(火)後期始業式です。一年の半分に当たることから、当該学年の前期の学習や生活の姿勢を振り返り、後

期に臨む気持ちを新たにできるよう指導してまいります。御家庭におかれましても、お子様と一緒に通知表を御覧い

ただきながら、後期に向けた励ましのお声かけをいただけますと幸いです。 

さて、今月３１日に明治大運動会が開催されます。今年度の運動会は、昨年度、保護者の皆様からの多く寄せられ

た御要望にお応えできるよう、ブログロム等の見直しをしました。特にコロナ禍前まで実施してきた運動会の形式に

戻しました。具体的な変更点は、次のとおりです。 

〇 こどもが開閉会式の司会を担うなど、運動会の運営に６年生が参画します。 

〇 学年の表現運動では、曲やリズムに合わせてこどもたちが考えた動きを存分に取り入れます。 

〇 これまでの入れ替え制ではなく、全児童が開会式から閉会式まで校庭で応援、演技等をします。 

  〇 応援団による応援合戦をプログラムに新たに加えます。 

  〇 これまでの高学年リレーに加えて、中学年リレーを新たに行います。 

  〇 全児童による団体競技(大玉送り)を新たに行います。 

 

 

 

 

 

 

 

以上の変更により、プログラムが増えますが、終了時刻は変わらず１２時２０分とします。そのため、運動会の開始

時刻を早めたり、一つ一つのプログラムの設定時間を短縮したりして、時間調整をしますので、御理解いただければ

と存じます。保護者や地域の方の参観に関しましては、競技等ごとに入れ替えませんので、自由に応援することがで

きます。ただし、児童の座席を確保する関係から、保護者の参観場所が狭くなりますので、これまで以上に譲り合って

いただくことが必要となります。 

今回の運動会では、「どの子も主人公!○め○い○じ の○こ になる学校」を目指して、こどもの意見を取り入れなが
ら、すべてのこどもたちが生き生きと活躍できる機会を創出していきたいと思っています。運動会は、普段の体育学習

の成果を発揮する機会となりますので、これまでの学びを活かしながら、一人一人―が設定した運動会に向けため

あての達成に向けて努力し、最後までやりきった喜びを味わえるよう支援、指導してまいります。 

５日（月）からいよいよ運動会に向けた特別時程が開始されます。御家庭で表現の振り付け練習に励む子も多く

なるのではと思います。ぜひそのような姿が見られましたら、温かく見守っていただければと存じます。また、いつも以

上に運動する日が増え、身体的な疲れも蓄積されますので、怪我や病気の防止に向けて体調管理を配慮していた

だければ幸いです。明治小に相応しい大運動会になるよう御支援ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

～縦割り班活動～     特別活動部 
本校では、異学年で交流する「縦割り班活動」を年間を通して行っています。 
６年生が中心になって遊びを企画し、みんなが楽しめるように、ルールや活動の仕方を工夫しています。下級生に

優しく声をかける姿や、困っている子をさりげなく助ける姿に最高学年としての頼もしさを感じます。また、下級生も
上級生の優しい姿に「こんなお兄さん・お姉さんになりたい」という憧れを抱き、思いやりの気持ちや友達との関わ
り方を学んでいきます。 
 今年度は「明治こどもまつり」でも同じ縦割り班の二学年で活動し、さらに仲を深めることができました。これから
も、異学年での関わりを大切にし、成長していけるような活動を続けていきます。 

～保健室より～   養護教諭 加藤愛美・藤井郁佳 
１０月は季節の変わり目で朝夕は涼しく感じられる日もあると思います。日中は、活動している中で暑く感じること

もあり、衣服での体温調節が必要です。脱ぎ着しやすい服装にしたり、羽織る物を持ってきたりして、衣服を工夫し
ましょう。登校前に保護者の方と一緒に確認していただければ幸いです。 
 また、秋冬に流行するインフルエンザなどの感染症を予防するために、こまめな手洗い、規則正しい生活を心がけ
ましょう。毎日の持ち物として、ハンカチ、ティッシュ、予備のマスク、エチケット袋は用意していただきたいです。感染
症予防と体調管理のために毎日の用意をお願いいたします。後期も児童のみなさんが元気に過ごすことができま
すように保健室から見守っています。            

【教育目標】 ○め あてをもつ ○い っしょに取り組む ○じ ぶんで考える ○こ ころとからだを高める 

 



  

                       ※学年の行事は、学年便りを御確認ください。 

日 曜 行   事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 都民の日       

2 金 振替休業日       

3 土        

4 日        

5 月 避難訓練 運動会特別時間割始 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 水 教員による読み聞かせ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 金 前期終業式  読書旬間終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土        

11 日        

12 月 スポーツの日       

13 火 後期始業式  安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 運動会全校練習  委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

15 木  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

16 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 土        

18 日        

19 月  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

20 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水  ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

22 木 運動会全校練習 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

23 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 土 PTA明治まつり       

25 日        

26 月 運動会全校練習 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水  ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

29 木  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

30 金 運動会前日準備 ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

31 土 明治大運動会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

1１/1 日 運動会予備日       

２ 月 振替休業日       

３ 火 文化の日       

４ 水 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 就学時健診 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０月(１１月)の行事予定  

 


